
Praktische informatie als u meezeilt met de Morgenster

Reisvoorbereiding
Paklijst
Denkt u  bij het inpakken aan
Warme en winddichte kleding.
Regenkleding, rubber laarzen of waterdichte schoenen.
Pet, sjaal, muts.
Comfortabele schoenen met anti slip zolen. 
Sandalen of slippers (bij voorkeur geen open tenen).
Sokken ondergoed nachtkleding.
Zwemkleding, handoeken.

Als u in een 2-persoons of 4-persoons hut slaapt, dan krijgt u compleet beddengoed. Slaapt u in een  in een 
hangmat dient u wel een eigen slaapzak mee te nemen.

Documenten
Neem uw paspoort of identiteitskaart mee.
Als u een ID-kaart meeneemt, lees op de achterzijde in welke landen deze geldig is. Let op de verloopdatum.
Kopie van uw verzekeringen (ziektekosten- en reisverzekering).

Overige vakantiespullen
Foto- of video camera, mobiele telefoon.
Zonnebril (met koordje).
Klein rugzakje voor in de haven.
Muziekinstrumenten. (aan boord zijn verschillende guitaren, een trommel en veel kleine gebruiksvriendelijke 
muzikale speeltjes)

Belangrijk om te weten
Contant geld.
Koffie, thee en melk zijn bij de prijs inbegrepen. Overige consumpties aan de bar dienen aan het eind van de 
reis te worden betaald. (Geen pin, creditcard of traveller checks)

Drugs, medicatie en dieet
Alle vormen van drugs zijn verboden aan boord.
Medicatie, voorgeschreven door uw arts, is natuurlijk toegestaan. Neemt u gegevens over deze medicijnen 
mee. Als uw medicijnen of uw aandoening effecten kunnen hebben op uw functioneren en veiligheid aan boord,
neemt u  dat dan op met het bemanningslid dat hiervoor verantwoordelijk is.
Dieet.  U heeft op het boekingsformulier aangegeven als u op dit gebied beperkingen heeft. Daardoor kon de 
kok daar bij de reisvoorbereiding rekening mee houden.

Zeeziekte
Sommige mensen hebben last van zeeziekte aan boord, anderen niet. Meestal is dit afhankelijk van het weer 
tijdens de eerste dagen op zee. Wat helpt is uitgerust beginnen op de eerste dag van vertrek naar zee. Dus 
goed slapen, geen alcohol drinken op de avond tevoren, geen koffie op de nuchtere maag en goed ontbijten. U 
kunt reispillen nemen, maar over het algemeen is bij iedereen de zeeziekte binnen een dag weer over.

Verzekering
We verwachten dat u verzekerd bent tegen eigen aansprakelijkheid en ziektekosten. Daarbij raden we u aan 
een reisverzekering af te sluiten.

Als u nog vragen hebt naar aanleiding van bovenstaande informatie kunt u altijd contact met ons opnemen: 
info@zeilbrik.org 


